
Zał. nr 1 do Zarządzenia nr 31/2017 z 30.11.2017 r., w sprawie korzystania z tras rowerowych, biegowych oraz urządzeń 

siłowni napowietrznej zlokalizowanych na terenie Nadleśnictwa Kraśnik  

REGULAMIN 

korzystania z tras biegowych oraz urządzeń siłowni napowietrznej zlokalizowanych na terenie 

leśnictwa Dąbrowa Bór 

   

§ 1 

1. Trasy biegowe udostępnione są do uprawiania sportu, rekreacji biegowych i nordic walking. 

Urządzenia siłowni napowietrznej udostępnione są do rekreacji sportowej. 

2. Osoby korzystające z tras biegowych winny poruszać się z jej oznakowaniem, przebiegiem 

 i kierunkiem.  

3. Wjazd pojazdem silnikowym dozwolony jest   wyłącznie w zakresie określonym  

w obowiązujących przepisach prawa. Osoby korzystające z tras biegowych winny uwzględnić 

w/w dopuszczalność ruchu pojazdów silnikowych.  

 § 2  

Osoby korzystające z tras biegowych oraz urządzeń siłowni napowietrznej zobowiązane są do 

przestrzegania znaków zakazu wstępu, w związku z prowadzonymi okresowo pracami leśnymi lub  

z okresowym zakazem wstępu do lasu związanym z zagrożeniem p-poż.   

   § 3 

Osoby korzystające z tras biegowych, zobowiązane są podporządkować się poleceniom pracowników 

Służby Leśnej oraz innych służb mundurowych i ratowniczych, zwłaszcza w sytuacjach zagrożenia 

zdrowia i życia.   

   §4  

 

Osoby korzystające z  tras biegowych oraz z  urządzeń siłowni napowietrznej zobowiązane są do 

przestrzegania przepisów dotyczących przebywania i korzystania z terenów leśnych, w szczególności 

w zakresie utrzymania porządku i estetyki oraz ochrony przeciwpożarowej.  

      § 5  

1. Osoby korzystające z tras biegowych oraz z urządzeni siłowni napowietrznej akceptują ryzyka 

związane z uprawianiem sportu i rekreacji biegowej na terenach leśnych, w szczególności  

z narażeniem zdrowia i życia.   

2. Małoletni, którzy nie ukończyli 13 roku życia mogą korzystać z tras biegowych oraz urządzeń 

siłowni napowietrznej wyłącznie pod opieką osoby pełnoletniej.     

3. Osoba korzystająca z tras biegowych oraz z urządzeń siłowni napowietrznej powinna upewnić 

się, że jest zdolna do wysiłku związanego z pokonaniem tras. Zaleca się  zachowanie stałej 



łączności telefonicznej w trakcie korzystania z trasy biegowych i urządzeń siłowni 

napowietrznej.  

 

§ 6  

Nadleśnictwo Kraśnik nie ponosi odpowiedzialności za korzystanie z tras biegowych oraz urządzeń 

siłowni napowietrznej niezgodnie z niniejszym regulaminem.  

 

  

 

           


